DAS AKTUELLE BUCH
Wohl wollen

Y edanken sind frei, heif’t es.
(J Das stimmt aber nicht,
denn wie man fithlt und
denkt, ist - erstens - das Ergebnis
einer lebenslangen Entwicklung,
entzieht sich - zweitens - einer be-
wussten Steuerung und ist - drit-
tens - hochindividuell. Problema-
tisch ist das, wenn die subjektive
Wahrnehmung mehrheitlich vom
Eindruck des Ungliicks oder Leids
bestimmt ist.

Saam Faradji, Psychotherapeut
in Wien, ortet in solchen Lebens-
situationen oft einen Mangel an
Selbstliebe bzw. einen wenig
freundlichen Umgang mit sich
selbst. In seinem Buch Das
Aschenputtel-Prinzip zeigt er, wie
es gelingen kann, fiir sich selbst
Wohl zu wollen. Die Mérchenfi-
gur, so Faradji, ist Sinnbild fiir die
verletzlichen Anteile, sie sind die
Treiber fiir subjektiv empfunde-
nes Leid. Die These: Wer leidet,
agiert gegen eigene Grundbediirf-
nisse und das unbewusst.
Deshalb werden die Ur-
sachen des Leids auch
immer auflerhalb der
eigenen Person gesucht.
Das diffizile Wechselspiel
zwischen Psyche und
Umwelt bzw. Mitmen-
schen und sich selbst zu
begreifen und verdndern

SAAM ARAD:

Das
Aschenputtel-Prinzip

zu konnen, sollte das Ziel dieser
Lektiire sein.

Dafiir wird weit ausgeholt. Fa-
radji erkldrt, wie sich das Selbst-
bild entwickelt, welche Erlebnis-
se forderlich, welche kontrapro-
duktiv fiir das Selbstwertgefiihl
sind. Er nutzt Fallbeispiele aus
seiner Praxiserfahrung, um Ein-
blicke in die menschliche Psyche
zu geben.

Wer sich darauf einlédsst, lasst
Bruchstiicke der eigenen Biografie
Revue passieren. Das beeinflusst
die Gedankendynamik. Zusitz-
lich erhellend: Die vielen Meta-
phern und Vergleiche, manchmal
wirken auch die einfachen Strich-
zeichnungen im Buch Wunder.
Daraus ergeben sich Lektionen
gegen die Selbstkritik und fiirs
Selbstwertgefiihl.

Und es gibt Trainingseinheiten
am Schluss. Wohl wollen fiir sich
selbst ldsst sich ndmlich ganz ein-
fach auch trainieren. Insofern ist

es das potenzielle Happy

End, fir alle die aus cﬁer

Negativschleife ausbre-

chen wollen. Lebenslang,
wie im Marchen.
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